
पााँचवा अतंराष्ट्रीय योग दिवस : ररपोर्ट  

दिनांक 21 जून 2019 को हिमाचल प्रिशे केन्द्रीय हवश्वहवद्यालय, धौलाधार 

पररसर -1 में अन्द्तराटष्ट्रीय योग दिवस कायटक्रम तथा युवा सम्मेलन का आयोजन 

योग धारा क्लब, हिमाचल प्रिशे केन्द्रीय हवश्वहवद्यालय एवं नेिरू युवा केन्द्र के 

संयुक्त तत्त्वाधान में दकया गया । कायटक्रम में अध्यक्ष के रूप में हिमाचल प्रिशे 

केन्द्रीय हवश्वहवद्यालय के प्रहत कुलपहत प्रो० िसं राज शमाट रि,े जबदक सारस्वत 

अहतहथ के रूप में नेिरु युवा केन्द्र, हिमाचल के उप हनिेशक सैमसन मसीि 

उपहस्थत रि े। योग सत्र का संचालन हिमाचल प्रिशे हवश्वहवद्यालय हशमला योग 

हवभाग के पूवट हवभागाध्यक्ष प्रो० गणेश ित्त शमाट ने दकया । 

  

  

योग कायटक्रम में भारत सरकार द्वारा हनधाटररत योग प्रोर्ोकोल के अनुसार सभी को 

योहगक दक्रयायें करवाई एवं उनका मित्त्व बतलाया गया। इसके अहतररक्त, कुल 

सहचव डॉ संजीव शमाट, प्रो० रोशन लाल शमाट, प्रो० मनोज सक्सेना  सहित अन्द्य 



हवहशष्टाहतहथयों ने इस कायटक्रम में भाग हलया । अन्द्तराटष्ट्रीय योग दिवस के इस 

कायटक्रम में योग धारा क्लब के अध्यक्ष एवं अन्द्तरराष्ट्रीय योग दिवस के नोडल 

अहधकारी प्रो भाग चन्द्ि चौिान तथा नेिरु युवा केन्द्र के हजला संयोजक नरेश शमाट  

भी उपहस्थत रि े । कायटक्रम का संयोजन एवं मञ्च संचालन डॉ हववेक शमाट सिायक 

प्रोफेसर संस्कृत हवभाग द्वारा दकया गया । कायटक्रम में हिमाचल प्रिेश केन्द्रीय 

हवश्वहवद्यालय के हवहवध हवभागों के प्राध्यापक, छात्र, सामाहजक लोग, कमटचारी 

सहित लगभग 200 गणमान्द्य लोग उपहस्थत रि े।  
  

  

  

 

Video Link : https://youtu.be/lp_9Jdn3ZmI 

https://youtu.be/lp_9Jdn3ZmI

