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'kksèklkj'kksèklkj'kksèklkj'kksèklkj'kksèklkj

;g ,d lq[kn la;ksx gS fd Hkkjrh;
ǹf"V ls vc Hkkjr dks le>us dh dksf'k'k
dh tk jgh gSA fu'p; gh bl foe'kZ ls
Hkkjr vius xkSjoiw.kZ vrhr dks latksdj
u, iFk dk l`tu djsxkA Hkkjr dh
vkRek dks le>uk gS] rks mls jktuhfr
vFkok vFkZuhfr ds p'es ls u ns[kdj
lkaLÑfrd n`f"Vdks.k ls ns[kuk gksxkA
Hkkjrh;rk dh vfHkO;fDr jktuhfr ds
}kjk u gksdj mldh laLÑfr ds }kjk gh
gksxh rHkh ge iqu% Hkkjr dh izfr"Bk
dks fo'o esa LFkkfir dj ik,¡xsA blh
Hkkouk vkSj fopkj esa Hkkjr dh ,drk
,oa v[kaMrk cuh jg ldrh gSA rHkh
Hkkjr ije oSHko dks izkIr dj ldrk
gSA fo'o ds vusd f'k{kkfonksa] nk'kZfudksa]
oSKkfudksa vkSj izfrHkkvksa us Hkkjr ds
lkeF;Z dks fl) fd;k gSA fdlh us bls
Kku dh Hkwfe dgk gS rks fdlh us eks{k
dh] fdlh us bls lH;rk dk ewy dgk
gS rks fdlh us bls Hkk"kkvksa dh tuuh]
fdlh us ;gk¡ vkfRed fiiklk cq>kbZ gS
rks dksbZ ;gk¡ ds oSHko ls peRÑr gqvk
gS] dksbZ bls ekuork dk ikyu ekurk
gS rks fdlh us bls laLÑfr;ksa dk laxhr
dgk gSA ri] Kku] ;ksx] è;ku]
lRlax];K] Hktu] dhrZu] dqaHk rhFkZ]
nsoky; vkSj fo'o eaxy ds 'kqHk ekuoh;
deZ ,oa Hkkoksa ls Hkkjrh; lekt dk
fuekZ.k gqvk gSA blh ls iwjk HkweaMy
Hkkjr dh vksj vkdf"kZr gksrk jgk gS
vkSj gksrk jgsxkA ^olqèkSo dqVqacde* dks
pfjrkFkZ djus okyh gekjh Hkkjrh;
laLÑfr gh gSAHkkjrh; laLÑfr dh ;gh
fofdj.k ÅtkZ gh gekjh fparu ijaijk

dh Fkkrh gSA Hkkjrh; fparu dk vkèkkj
gekjh ;qxksa iqjkuh laLÑfr gSA lkaLÑfrd
fparu ,d vkè;kfRed voèkkj.kk gS vkSj
;gh gSµHkkjr dk oSf'k"VîA jk"Vª dk
vkèkkj gekjh laLÑfr vkSj fojklr gSA
gekjs fy, ,sls jk"Vªokn dk dksbZ vFkZ
ugha tks gesa osnksa] iqjk.kksa] jkek;.k]
egkHkkjr vkSj vla[; jk"Vªh; vfèkuk;dksa
ls vyx djrk gksA

dqaHk dh dYiuk ek=k esys dh ugha
gS vfirq ;g cgqmís'kh; ifj;kstuk gSA
ftldk lcls cM+k mís'; egklaokn
LFkkfir djuk gSA dqaHk ewyr% Kku izlkn
dk vk;kstu gSA fo}rtu ijLij
fopkj&foe'kZ ls loZJs"B fopkj izkfIr
dk iz;kl djrs gSaA ogha lkekU; tu
Kku ijaijk ds fofoèk fopkjksa ls ifjfpr
gksrs gSaA jktk ls ysdj jad rd vk;kstu
esa lfEefyr gksrs gSaA ckjg o Ng o"kksaZ
dh yach vofèk ds dkj.k lekt esa i;kZIr
cnyko fn[kkbZ nsus yxrs gSaA vk;q
ifjiDo gksrs gksrs fopkj Hkh ifjiDo
gksus yxrs gSaA lH;rk vkSj laLÑfr ds
fodkl ds lkFk gh f'kf{kr vkSj lqlaLÑr
tu leqnk; us lapkj dyk ds vkèkkj
ij le; dh ek¡x dks è;ku esa j[krs gq,
viuk lans'k nwljksa rd igq¡pkus ds fy,
vusd lkèkuksa ,oa ekè;eksa dks fodflr
dj fy;kA bu lkèkuksa ,oa ekè;eksa dks
tuekè;e dgk x;kA izkphu dky ls
gh ;s tuekè;e laLÑfr;ksa ds fodkl
vkSj foLrkj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk
fuokZg dj jgs gSaA dqaHk fo'o dk loZJs"B
lkaLÑfrd fdLe dk èkkfeZd vk;kstu
gSA bl 'kksèk i=k esa ,d LoLFk lkaLÑfrd
Nfo fufeZr djus esa dqaHk dks ,d

tuekè;e ds :i esa izLrqr djus dk
iz;kl fd;k x;k gSA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

oSf'od Lrj ds ckSf)d oxZ esa
izekf.kr gks pqdk gS fd nf{k.k ,f'k;k
ds ftl Hkkx dks o`gn Hkkjro"kZ dgk
tkrk gS] bl Hkwfe ij de ls de ik¡p
gtkj o"kZ iwoZ mRÑ"V lH;rk dk mn~xe
gqvk FkkA izkphu xzaFkksa ds vkèkkj ij
dgk tk ldrk gS fd ml le; ds
lekt esa Kku foKku ,oa dykvksa dks
le>us vkSj ij[kus dk iwjk foosd tkx̀r
FkkA Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us u dsoy
izÑfr ds fu;eksa dks le>k cfYd mUgha
fu;eksa ds vuqlkj ekuo thou dk n'kZu
Hkh izLrqr fd;kA lSdM+ksa o"kksaZ rd Hkkjr
ds lekt us ml izÑfrc) thou dks
ft;k FkkA inkFkZ dh izÑfr] izÑfr ds
fu;e] ekuo O;ogkj dk euksfoKku]
varfj{k esa xzgksa dh xfr vkSj lapkj
bR;kfn lHkh {ks=kksa esa izekf.kd Kku&foKku
miyCèk gSA varfj{k esa fofHkUu xzgksa vkSj
u{k=kksa dh fujarj cnyrh fLFkfr;ksa dk
lkS izfr'kr rF;kRed vkadyu djus dh
fofèk;k¡ Hkh ml le; miyfCèk FkhaA bu
vkdk'kh; [kaMksa dk i`Foh ds ty vkSj
Fky ij ÅtkZRed izHkkoksa dk Kku ml
le; ds oSKkfudksa dks iw.kZ:i ls FkkA
u{k=kksa dh bUgha x.kukvksa ds vkèkkj ij
ml le; ds lekt us dqaHk dh izFkk dk
fuekZ.k fd;kA

dqaHk dks _f"k&eqfu;ksa us cká ÅtkZ
dks vkè;kfRed 'kfDr;ksa esa ifjofrZr
djus dk Hkh mik; cuk;kA dqaHk ds le;
riLoh ,sls LFkkuksa ij ,df=kr gksrs gSa]

tuekè;e ds :i esa ^dqaHk* ds y{;tuekè;e ds :i esa ^dqaHk* ds y{;tuekè;e ds :i esa ^dqaHk* ds y{;tuekè;e ds :i esa ^dqaHk* ds y{;tuekè;e ds :i esa ^dqaHk* ds y{;
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tgk¡ ÅtkZ dk dsanzhdj.k gksrk gSA1 orZeku
foKku ds vkèkkj ij tc euq"; ds eu
esa lapkj dh Hkkouk dk fodkl gqvk rks
loZizFke mlus viuh laLÑfr dks cká
txr dh laLÑfr ls ,oa cká txr dh
laLÑfr dks vius lewg ls ifjfpr djkus
dk dke fd;kA ;g dguk dfBu gS fd
l`f"V esa igys laLÑfr dk fodkl gqvk
;k lapkj dk] fdarq bruk vo'; gS fd
nksuksa gh vU;ksU;kfJr gSaAlapkj ;k
tulapkj fopkjksa] lwpukvksa] mRizsjd ladsrksa
ds vknku&iznku ls gh gekjs lexz
thou&ewY;ksa vkSj laLÑfr dh lajpuk gksrh
gSA tuekè;e lekthdj.k dk egÙoiw.kZ
ekè;e gSA lekthdj.k dh lHkh fLFkfr;ksa
esa tuekè;eksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA ekuo lkekftd izk.kh rc curk gS
tc og ekSf[kd] ijaijkxr ;k bysDVªkWfud
ekè;eksa }kjk lkaLÑfrd ewY;ksa vkSj
O;ogkjksa dks lh[k dj viuk ysrk gSA
tuekè;e ijaijkxr ekU;rkvksa dks iq"V
dj lkekftd vkSj lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa
ij iSuh n`f"V j[krs gSaA tuekè;e
euksjatu vkSj fodkl dk lans'k nsdj
laLÑfr ds fuekZ.k esa lgk;d gSaA tu
ekè;eksa dk ckgqY; lkaLÑfrd
vknku&iznku dks rhoz djrk gS] tks
lkaLÑfrd fodkl dk lw=kèkkj gSA
vkèkqfud ;qx esa tuekè;e thou dk
,d vfHkUu vax cu x, gSaA os vusd
lkfgfR;d] lkekftd vkSj lkaLÑfrd
xfrfofèk;ksa ds izlkjd o fo'ys"kd gSaA2

Hkkjr dh èkjrh ij yxus okyk ^dqaHk
egkesyk* tulapkj dk ,d izdkj gS]
ftlus tu&thou esa lkaLÑfrd Nfo dks
fodflr fd;k gSA

dqaHk tSls egkioZ dk vkè;kfRed
gh ugha cfYd lkekftd ,oa jk"Vªh;
egÙo Hkh gSA gekjk Hkkjr tks egkuxjksa
,oa uxjksa ls vfèkd xkaoksa esa clrk gS]
ogk¡ ds ifjos'k esa iyus okyksa ds fy,
Hkh dqaHk viuh mi;ksfxrk lrr fl)
djrk jgk gSA dqaHk ds ekè;e ls lekt
ds gj oxZ esa ifjorZu ykus ds fy,]
izR;sd oxZ ds lkFk U;k; djus ds fy,]
laiUurk vkSj foiUurk dk Hksn feVkus
ds fy,] lerk vkSj lejlrk dks

ifjHkkf"kr djus ds fy,] jk"Vªokn o
lektokn dk 'ka[kukn djrs gq, f'k{kk]
LokLF; vkSj èkeZ dks vafre Nksj ij cSBs
O;fDr rd ljyre rjhds ls igq¡pk dj
ifjorZu ds Lo:i lkeus ykus dh
vko';drk gSA

dqaHk egkioZ lukru laLÑfr ds
mn~Hko dk Hkh ekè;e gSA lukru laLÑfr
dh O;kidrk dks le>us ds fy, ̂ olqèkSo
dqVqacde~* dh voèkkj.kk rFkk ̂ losZ Hkoarq
lqf[ku%* dh izkFkZuk dk mnkgj.k gh i;kZIr
gSA ,d vkSj tgk¡ fo'o esa vusd izkphu
vkSj uohu laLÑfr;k¡ fo|eku gSa] dbZ
laLÑfr;k¡ le;&le; ij mRiUu gqbZ vkSj
dky ds xky esa lek xbZA ogha lukru
laLÑfr vkt Hkh vius ewy :i esa
fo|eku gSA ;|fi bl laLÑfr dh vkRek
ij foÑfr;ksa dk vkoj.k p<+k gqvk fn[kkbZ
nsrk gS] rFkkfi bldh thoarrk esa dksbZ
deh ugha vkbZ gSA tgk¡ rd vkoj.k
dh ckr gS] rks bl vkoj.k dks mrkjus
gsrq iz;kl lnSo gksrs gh jgs gSa] blh
dkj.k ;g vkt ds ,sls ;qx esa Hkh
pkSrU;rk fy, gq, fo|eku gS] ftl ;qx
esa vU; laLÑfr;k¡ dsoy vkRe&dsafnzr
gksdj fgalk ds Øwjre Lo:i ds lkFk
ek=k vius er dh LFkkiuk esa yxh gqbZ
gSa vkSj fo'o ds lkFk gh laiw.kZ ekuork
ds fy, Hkh ?kksj ladV cu xbZ gSaA ,sls
le; esa lukru laLÑfr dh fo'o&iVy
ij Hkwfedk lokZfèkd egÙoiw.kZ gks tkrh
gS] D;ksafd vU; laLÑfr;k¡ dsoy ekuoh;
ewY;ksa dh ckr djrh gSa vkSj mls viuh
egkurk le>rh gSa] ogh lukru laLÑfr
ekuo vkSj ekuork ls Hkh vkxs] laiw.kZ
fo'o ds eaxy dh dkeuk djrh gSA3

lekt'kkfL=k;ksa us laLÑfr dks lekt
dh èkjksgj ;k lkekftd fojklr ekuk
gSA lekt }kjk fufeZr HkkSfrd vkSj
vHkkSfrd nksuksa i{kksa dks laLÑfr esa
lfEefyr djrs gq, jkWcVZ ihjLVhM us
fy[kk gS] ^^laLÑfr og laiw.kZ tfVyrk
gS] ftlesa ;s lHkh oLrq,¡ lfEefyr gSa]
ftu ij ge fopkj djrs gSa] dk;Z djrs
gSa vkSj lekt ds lnL; gksus ds ukrs
vius ikl j[krs gSaA** ihjLVhM vkxs
dgrs gSa] ^^laLÑfr ds varxZr ge thou

thus ;k dk;Z djus ,oa fopkj djus ds
mu lHkh rjhdksa dks 'kkfey djrs gSa] tks
,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr
gksrs gSa vkSj tks lekt ds LohÑr vax
cu pqds gSaA**

eSdkbcj ,oa ist us fy[kk gS fd]
^^laLÑfr ewY;ksa] 'kSfy;ksa o HkkokRed
vfHk;kuksa dk lalkj gSA ;g gekjs jgus
vkSj lkspus ds <ax] dk;Zdykiksa] dyk&
lkfgR;] èkeZ] euksjatu ,oa vkuan esa
gekjh izÑfr dh vfHkO;fDr gSA**

laLÑfr dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk
nsuk dfBu gSA bldk eq[; dkj.k laLÑfr
'kCn dh O;kidrk gSA okLro esa ,d
lekt fo'ks"k ds laiw.kZ O;ogkj] izfrekuksa
rFkk lexz thou thus dh i)fr gh
feydj laLÑfr dk fuekZ.k djrs gSaA
O;fDr;ksa ds lkewfgd thou thus ds lkFk
laLÑfr dk Hkh fodkl gksrk gSA4

tuekè;e ds :i esa ^dqaHk* dstuekè;e ds :i esa ^dqaHk* dstuekè;e ds :i esa ^dqaHk* dstuekè;e ds :i esa ^dqaHk* dstuekè;e ds :i esa ^dqaHk* ds
lkaLÑfrd y{;lkaLÑfrd y{;lkaLÑfrd y{;lkaLÑfrd y{;lkaLÑfrd y{;

laLÑfr vkSj lapkj nksuksa dh fo"k;
oLrq euq"; gh gSA lapkj ds fy, ekè;e
dh vko';drk gksrh gSA lapkj ds
izpfyr ekè;e ekuo lH;rk ,oa laLÑfr
ds fodkl Øe dks n'kkZrs gSaA laLÑfr
fuekZ.k vkSj fodkl dh izfØ;k
tu&ekè;eksa }kjk iw.kZ gksrh gSA laLÑfr
lh[kh tkrh gS vkSj ih<+h nj ih<+h bldk
gLrkarj.k gksrk jgrk gSA lh[kus vkSj
gLrkarj.k dh izfØ;k ekSf[kd lapkj }kjk
dh tkrh gSA vkt laLÑfr ls tqM+h
leL;k,¡ vR;ar tfVy gSaA fodkl ds
lkaLÑfrd vk;ke dh vuns[kh dh tkrh
gSA fodkl rHkh laHko gS tc laLÑfr
ds lkFk thou ds vU; fo"k;ksa dks Hkh
mlls lacafèkr djds vè;;u fd;k tk,A
^laLÑ;rs bfr laLÑfr%* vFkkZr tks
lqlaLÑr dj ns]ifj"Ñr dj ns] tks 'kksèku
djs] ogh ^laLÑfr* gSA rkRi;Z ;g gS dh
tks thou ewY;] thou 'kSyh] vkpkj&
fopkj vkSj laLdkj thou dks lgh fn'kk]
mfpr fodkl vkSj ifjiw.kZrk dk vk;ke
iznku djsa] ogh laLÑfr gSA5 dqaHk crkSj
tuekè;e }kjk laLÑfr dk Kku izkIr
fd;k tk ldrk gSA bl egkRE; ls gekjs
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iwoZ vkpk;ksaZ us lkjs ns'k dh laLÑfr dks
,d lw=k esa ckaèkus dk iz;kl fd;k FkkA
pkgs nf{k.k gks ;k mÙkj] iwoZ gks ;k if'pe]
jktuhfrd lÙkk vius&vius dky esa bl
dqaHk dh O;oLFkk cukdj lekt dh lsok
djrh vkbZ gSA dqaHk ioZ dks eukus dk
rkRi;Z lkekftd ,drk ls tqM+k gSA
lekt dks viuh laLÑfr ds lkFk&lkFk
tc rd vius ns'k dh HkkSxksfydrk]
lkekftdrk] ,sfrgkfldrk vkSj mlds
leUo; dk cksèk u gks vkSj vkil esa
lHkh yksx vius fopkjksa dk vknku&iznku
u djsa] rc rd dqaHk ioZ ds mís'; dh
iwfrZ ugha gks ldrhA oSpkfjd
vknku&iznku ds i'pkr~ tks ve`r eFk
dj fudyrk gS] okLrfod thou esa
mldk vkpj.k gksrs gh dqaHk egkioZ dh
;g izkphu ijaijk lkFkZd gksrh gSA6 dqaHk
dh ,sfrgkfld ijaijk esa ns'k o lekt
dks lUekxZ ij ykus ds fy, _f"k;ksa]
egf"kZ;ksa ds fopkj lnSo vknj.kh; ,oa
mi;ksxh jgs gSaA vk;kZorZ ds iqjkus uD'ks
esa 'kkfey ns'k Hkh rc egkdqaHk esa ,d=k
gksdj lekt ds t:jh uhfr fu;eksa dks
tkuus ds fy, _f"k;ksa dh vksj gh ns[krs
Fks vkSj muds ikyu ds fy, izsfjr gksrs
FksA gj ckjg lky ds ckn ns'k ds fofHkUu
LFkyksa ij 'kadjkpk;ksaZ ds usr`Ro esa gekjs
euh"kh ns'k dh uhfr vkSj fu;e r;
dj lekt O;oLFkk dk lapkyu djrs
vk, gSaA ;s fu;e lukru ijaijk dks
v{kq..k j[kus ds lkFk&lkFk le; dh
ek¡x ds vuqlkj Hkh curs FksA

vkt ekuo lekt ds lkeus tks
leL;k,¡ pqukSrh cudj [kM+h gSa] muesa
vkradokn] Hkz"Vkpkj] fgalk] ns'knzksg vkSj
ekuo 'kjhj ,oa lekt dks ttZj djus
okyh leL;k iznw"k.k izeq[k gSaA Kku]
HkfDr] vkLFkk] J)k ds lkFk lkFk
tuekul esa lkekftd ,oa uSfrd psruk
tkx`r djus okys lkaLÑfrd vuq"Bku
dqaHk esa ,d laiw.kZ lkaxksikax foe'kZ ǹf"Vxr
gksrk gSA7 yksd ijaijk ikSjkf.kd dFkkvksa]
feFkdksa] dYiukvksa] ladsrksa ,oe izrhdksa
ds ekè;e ls laLÑfr dks ÅtkZoku cukrh
gSA oSfoè; :i esa yksd o 'kkL=k dh
ijaijkvksa dk lqanj esy ogk¡ fn[kkbZ nsrk

gSA ,d lkekftd lewg ds yksxksa ds
fy, mudh laLÑfr gh mudh igpku
gksrh gSA viuh lkaLÑfrd fojklr dh
j{kk djus vkSj mlds izpkj&izlkj ds
fy, fofHkUu ekè;eksa dh vko';drk
gksrh gSA laLÑfr vkSj lapkj ,d nwljs
ds iwjd gSa vkSj ekuoh; fodkl ds lkèku
gSaA dqaHk esyk lapkj dk ,d vn~Hkqr
ekè;e gSA Hkkjr ds dksus&dksus esa bl
èkkfeZd esys dk vkºoku igq¡p tkrk gSA
vla[; uj&ukjh vkdqy Hkko ls bl
èkekZe`r dk vkLoknu djus pys vkrs
gSaA uo'kfDr ds izcy tkxj.k ls jk"Vª
'kfDr dh izR;sd èkeuh esa fo'ks"k èkeZ&èkkjk
míke xfr ls izokfgr gksus yxrh gSA8

dqaHk dk oSpkfjd eaFkudqaHk dk oSpkfjd eaFkudqaHk dk oSpkfjd eaFkudqaHk dk oSpkfjd eaFkudqaHk dk oSpkfjd eaFku

lkxj eaFku ls vèr vkSj fo"k nksuksa
gh fudys FksA gj eaFku dk ;gh ifj.kke
gksrk gSA fo"k R;kT; gksrk gS D;ksafd og
lekt ds fy, vfgrdkjh gksrk gSA lekt
ds vanj ls fo"k fudy tk, rks ,d
LoLFk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA blhfy,
le;&le; ij eaFku vfuok;Z gks tkrk
gS] ftlls 'kq)] izQqYy ,oa ÅtkZoku
lekt dh izkfIr gksrh gSA lkxj eaFku
vFkok lekt eaFku ls tks vèr fudyrk
gS mls lexz lekt esa igq¡pkuk Hkh t:jh
gksrk gSA rHkh laiw.kZ lekt dk 'kqf)dj.k
laHko gSA Hkkjrh; bfrgkl esa nsoksa vkSj
nSR;ksa ds lkxj eaFku dh ?kVuk bl n`f"V
ls izklafxd gSA eaFku ls fudyk ve`r
tc ukfld] mTtSu] iz;kxjkt vkSj
gfj}kj esa igq¡pk] rks laiw.kZ ekuo lekt
LokHkkfod :i ls mldh izkfIr ds fy,
ykykf;r gks mBkA dkykarj esa ;gh LFkku
lekt ds oSpkfjd eaFku ds dsanz Hkh cu
x,A dqaHk ds volj ij ns'kHkj ls yk[kksa
dh la[;k esa lkèkkj.ktu vkSj vius&vius
{ks=kksa ds fo}ku bu LFkkuksa ij vk tqVrs
gSa] yach ea=k.kk,¡ gksrh gSaµlarksa dh ea=k.kk,¡]
nk'kZfudksa dh ea=k.kk,¡] vk;qosZn ls tqM+s
fo}kuksa dh ea=k.kk,¡] [kxksyfoKkfu;ksa dh
ea=k.kk,¡A lc vius&vius {ks=k ds Kku
foKku dk vknku&iznku djrs gSaA eaFku
ls fudyk Kku :ih vèr ysdj lkèkkj.k
tu izQqYy Hkko ls vius&vius ?kj ykSVrk

gSA dqaHk us Hkkjr ds oSpkfjd vkanksyu
dks vkxs c<+kus esa lgk;rk dh gS] lkFk
esa jk"Vªh; ,drk ds vkarfjd lw=kksa dks
iq"V djus esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ
gSA fuf'pr le; ds ckn yksx dqaHk
LFkyksa ij ,df=kr gksrs gSaA gj Ng lky
ckn v)ZdqaHk vkrk gS ftlesa dqN LFkkuh;
vkSj dqN cM+s iz'uksa ij fopkj fd;k
tkrk gSA gj ckjg lky ds varjky ds
ckn vkrk gS dqaHk] ftlesa fgekpy ls
dU;kdqekjh rd] xqtjkr ls es?kky; rd
ds yksx ,df=kr gksrs gSa vkSj jk"Vª ls
tqM+s lHkh iz'uksa ij vusd fnu rd eaFku
pyrk jgrk gSA fQj lSdM+ksa lky ckn
egkdqaHk dk ;ksx gksrk gSA dqaHk esa
fopkjkèkhu iz'u Hkh nwjxkeh gksrs gSaA ;s
iz'u jk"Vª dh lhekvksa dks Hkh yka?k tkrs
gSaA Hkkjrh; fparu dk vkèkkj ^olqèkSo
dqVqacde~* gS rks ;g rks LokHkkfod gh
gSA ysfdu vusd ckj ,slk Hkh gksrk gS
fd lekt dh fLFkfr bruh fodV gks
tkrh gS vkSj iz'u brus rh[ks gks tkrs gSa
fd muds na'k ls lekt dk jl gh lw[kus
yxrk gSA rc eaFku ds fy, fdlh dqaHk
ds ;ksx dh izrh{kk ugha dh tkrh gSA
'kkL=k bls vkikrdky dgrs gSa vkSj
vkikrdky esa vki)eZ gh pyrk gSA
blhfy, ,sls volj ij vkin~dqaHk dk
vk;kstu gksrk gSA ftlds eaFku ls fudyk
ve`r ml ladV dk fuokj.k djrk gSA
2021 esa gfj}kj esa dqaHk dk ;ksx iM+k
gSA bl dqaHk esa Hkh jk"Vª ds lEeq[k pqukSrh
ns jgs iz'uksa ij xgjk eaFku gqvkA dqaHk
ds volj ij fd;k x;k ;g eaFku Hkkjr
dks ,d ubZ fn'kk nsxk vkSj mls ,d ubZ
ÅtkZ iznku djsxkA mldk eq[; dkj.k
;g gS fd eaFku ds fu"d"kksaZ dks tuleFkZu
gkfly gS vkSj tu&tu dh psruk gh
Hkkjr dh ewy 'kfDr gSA ftls ge dqaHk
ds esys ds uke ls tkurs gSa ogh dHkh
èkeZ laln ds uke ls igpkuk tkus okyk
ckSf)d lekxe ¼baVsysDpqvy ehfVax½
gksrk FkkA ckjg vkSj Ng o"kksaZ ds varjky
ds ckn dh ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjr
ds fdl {ks=k esa D;k&D;k ifjorZu vk;k
gS] bldk vè;;u ml èkeZ laln esa
j[kk tkrk FkkA vko';drk ds vuq:i
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ubZ ekU;rk,¡ ,oa feFkd curs vkSj 'kkL=kksa
esa vè;kRe fo"k; ij la'kksèku fd;k tkrk
,oa u, fofèk&foèkku 'kkfey djds
tulkèkkj.k oxZ] 'kkld oxZ vkSj
O;kikfjd oxZ ds fy, cuk, x, èkeksaZ
esa drZO; o vfèkdkjksa dh la'kksfèkr o
laofèkZr O;k[;k fy[kh tkrhA ;fn bls
lafoèkku la'kksèku ds :i esa ns[kk tk,
rks varj flQZ bruk gS fd jk"Vªh;
lafoèkku esa vfèkdkj fn, tkrs gSa vkSj
'kkL=kksa esa drZO;ksa ds ckjs esa crk;k tkrk
gSA ^^vfèkdkj Vdjko dks tUe nsrk gS
tcfd drZO; futh vuq'kklu gksrk gSA**9

lkaLÑfrd vfHk#fp ds fodkl esalkaLÑfrd vfHk#fp ds fodkl esalkaLÑfrd vfHk#fp ds fodkl esalkaLÑfrd vfHk#fp ds fodkl esalkaLÑfrd vfHk#fp ds fodkl esa
lgk;d ^dqaHk esyk*lgk;d ^dqaHk esyk*lgk;d ^dqaHk esyk*lgk;d ^dqaHk esyk*lgk;d ^dqaHk esyk*

tuekè;eksa us gekjh lkaLÑfrd
vfHk#fp;ksa dks fodflr fd;k gSA
lkaLÑfrd vfHk#fp;ksa ds varxZr èkeZ]
uhfr] n'kZu] lekt] lkfgR; ,oa euksjatu
ds lkèku vkrs gSaA tu ekè;eksa us
ckSf)d] HkkSfrd ,oa oSKkfud psruk dks
lkaLÑfrd vkoj.k esa yisV fn;k gSA
fo'o dk lcls cM+k esyk mÙkj izns'k ds
iz;kx esa yxrk gS] dHkh dqaHk ds uke ls]
dHkh v)ZdqaHk ds uke lsA Hkkjr ds
lkaLÑfrd fodkl esa izkjaHk ls gh fujarjrk
cuh jgh gSA blh fujarjrk ds QyLo#i
Hkkjr esa fgeky; ls jkes'oje~ rd rFkk
}kjdk ls Hkkjr E;kaekj dh lhek rd
lkaLÑfrd ,drk ds lw=k lrr lapfjr
jgs gSaA bl lkaLÑfrd ,drk ds lkFk&lkFk
{ks=kh; fHkUurk Hkh lnk ls fo|eku FkhA
vkt dh 'kCnkoyh esa Hkkjr vkfndky
ls gh ,d lkaLÑfrd la?k cu x;k FkkA
izkphu fganw lkekftd fopkjdksa vkSj
euhf"k;ksa us jk"Vªh; ,drk vkSj v[kaMrk
dks cuk, j[kus ds fy, vusd izdkj ds
èkkfeZd vkSj lkekftd izcaèk fd, FksA
ftlds ifj.kkeLo:i jk"Vªh;rk dh ,d
,slh var%lfyyk J)k Hkko ls cg
fudyh] ftlus vusd 'krkfCn;ksa rd
laiw.kZ ns'k dks ,d lw=k esa fijks, j[kkA
jk"Vªh; ,drk ds bu mik;ksa esa rhFkksaZ dk
p;u vkSj mudh ;k=kkvksa dk izcaèk ,d
lcls egÙoiw.kZ mik; jgk gSA tgk¡
jktuhfrd egÙokdka{kkvksa us ns'k dks

,dhÑr vFkok [kafMr djus dk dk;Z
fd;k gS] ogha bu ;k=kkvksa us èkkfeZd
fo'oklksa ij vkèkkfjr 'kk'or ewY;ksa ls
;qDr ,drk ds lw=k esa fijks;k gSA prqj
jktuhfrKksa }kjk Hkkjr dh ,drk izkIr
djus ds iz;klksa ls cgqr igys gh
rhFkZ;kf=k;ksa ds pj.kksa us v[kaM fganqLrku
dh lajpuk dj nh FkhA rhFkZ;kf=k;ksa }kjk
rhFkZ ;k=kk djrs le; rhFkZ LFkyksa ls
lacafèkr egkiq#"kksa] _f"k&eqfu;ksa ,oa ohjksa
dh Le`fr;ksa dks txk, j[kuk ns'k ds
leLr HkwHkkx ds izfr yxko dk lwpd
FkkA bl dk;Z esa gekjs _f"k lQy Hkh
jgs D;ksafd vkt Hkh vusd o"kksaZ dh
nklrk] lkaLÑfrd vkØe.k vkSj
?kkr&izfr?kkrksa ds chp Hkh mu LFkyksa ds
yxko ls tUeh jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk
;Fkkor fo|eku gSA

 2021 dk dqaHk esyk dbZ n`f"V;ksa
ls vuwBk gSA ;g ek=k fdlh tkfr dk
esyk ugha gS] vfirq laiw.kZ Hkkjr dks mldh
ewy vkRek ls ,d lkFk ns[kus dk iz;kl
gSA blesa Hkkjr dk vkSlr x`gLFk mlh
ladYi vkSj euks;ksx ls lfEefyr gksrk
gS] ftl rjg lkèkq&lekt Lokè;k;] fparu
vkSj izfr"Bk dh ekU;rk ds fy, ;gk¡
,d=k gksrk gSA ;g ns'k dk lcls cM+k
xkSjoiw.kZ lkaLÑfrd egksRlo gSA ns'k ds
fofHkUu LFkkuksa ij jgus okys yksx tks
ns'k dh izkphu lukru ,oa èkeZ esa
fo'okl djrs gSa] os bl volj ij
,dtqV gksdj vkilh lRlax vkSj fopkj
fofue; ls viuk vkSj nwljksa dk Kku
laoèkZu djds :f<+;ksa dks NksM+us vkSj
lekt dh LoLFk ijaijkvksa dks pyk,
j[kus dk iz;Ru djrs gSa] rkfd ;s ijaijk,¡
le;kuqdwy gksdj dY;k.kdkjh cusaA

dqaHk esyk izkphu dky ls gh Hkkjr
ds lkewfgd thou dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk
jgk gSA ;g Hkkjrh; laLÑfr dh lkewfgd
iwtk ,oa vkjkèkuk dks vfHkO;Dr djrk
gSA dqaHk ioZ ij yxus okyk esyk Hkkjr
dk vfrfof'k"V Luku ioZ gSA dqaHk esys
dh rjg Hkkjr esa ,slk dksbZ esyk ugha gS
tks laiw.kZ fganw laLÑfr dks xgjs :i esa
izHkkfor djrk gksA esys tulapkj dk
cM+k ekè;e gSaA izkphu dky esa esys

lk>k eap Fks tgk¡ dqN nsj ds fy, gh
lgh tkfr] èkeZ vkSj fyax ls Åij mBdj
lekt eqDr :i ls ,d lkFk lkal ysrk
FkkA esys ijaijkxr lekt esa vfHkO;fDr
dh vktknh ds ekU; rjhds FksA lkèkq]
lar] pkj.k] HkkV] lkfgR;&lHkk] lfefr]
'kkL=kkFkZ] jktk ds nwr vkSj lans'kokgd
izeq[k #i ls lapkj ekè;eksa dk dke
djrs FksA laLÑr xzaFkksa esa oSfnddkyhu
czkã.kksa }kjk nsorkvksa dk _f"k;ksa ds :i
esa èkjrh ij fuokl djus dk mYys[k
feyrk gSA ;s _f"k&eqfu dqaHk tSls
vk;kstu esa ,df=kr gksdj uSfrd ,oa
èkkfeZd dFkk,¡ lquk;k djrs FksA ;s èkkfeZd
mins'kd lapkjd ds :i esa dke djrs
FksA ;s lapkjd ekuo ek=k esa izse] lnkpkj
vkSj lR; ekxZ ij pyus dk mins'k nsrs
FksA yksx J)kiwoZd buds mins'kksa dks
vkns'kksa ds :i esa Lohdkj djrs FksA

Hkkjr esa esys vkSj ioZ ,d rjg ls
ijaijkxr lapkj ds lkèku gSaA dqaHk esys
ds vk;kstu ds ihNs èkkfeZd Hkkouk ds
vykok oSpkfjd lapkj dk Hkh mís';
fufgr gSA fganw rhFkZLFkyksa dh LFkkiuk
Hkh ,drk vkSj v[kaMrk dh n`f"V ls dh
xbZ FkhA 'kadjkpk;Z us pkjksa fn'kkvksa esa
pkj eBksa dh LFkkiuk djds ns'k dks ,d
lw=k esa ckaèkus dk iz;kl fd;k Fkk vkSj
vius bl mís'; esa lQy Hkh gq, FksA
bl izdkj rhFkZLFkyksa dh ;k=kk ds ekè;e
ls tgk¡ rhFkZ;k=kh vykSfdd iq.; izkIr
djrs Fks] ogha iwoZ] if'pe] mÙkj vkSj
nf{k.k pkjksa fn'kkvksa esa ns'k ds fofHkUu
Hkkxksa dh laLÑfr] Hkk"kk] os'kHkw"kk ,oa
ijaijk bR;kfn ls ifjfpr gksrs Fks] lkFk
gh nwljksa dks Hkh ifjfpr djkrs FksA bl
rjg ls rhFkZ;k=kk,¡ lapkj dk ekè;e
curh FkhaA

izkphu dkyhu ijaijk,¡ ,d ih<+h
ls nwljh ih<+h rd fojklr ds :i esa
orZeku rd igq¡p ldh gSaA buesa dky
,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu Hkh
gqvk gSA lR;ukjk;.k dFkk] tkxj.k]
jkek;.k ikB] Jhen~ Hkkxor ,oa
jkeyhyk,¡ bR;kfn ijaijkxr rjhdksa ls
pyh vkus okyh dFkk,¡ rFkk mfDr;ksa
dh izèkkurk vkt Hkh gekjs lekt esa
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ekStwn gSA ;K ds ekè;e ls jktk viuh
lÙkk vkSj O;oLFkk dk lans'k izsf"kr djrk
FkkA izkphu lapkj O;oLFkk esa gh vkèkqfud
lapkj dh izfØ;k fufgr gSA okrkZ ,oa
vkdk'kok.kh tSls lapkj ds :i izkphu
xzaFkksa esa of.kZr gSaA okrkZ ls vfHkizk;
mins'k] okn&fookn bR;kfn ls gS tks fd
izkphu Hkkjr esa ,d nsork ;k _f"k ds
}kjk nwljs dks fn;k tkrk FkkA ijaijkxr
lapkj dk mís'; O;kolkf;d uk gksdj
laizs"k.k vkSj euksjatu Fkk vkSj og iwtk
dh i)fr ls Hkh tqM+k FkkA ;g lkekftd
xfrfofèk;ksa ls lacafèkr Fkk vkSj lekt
dks fn'kk nsus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
FkkA lkekftd nkf;Ro vkSj ,drk dh
LFkkiuk esa ijaijkxr lapkj ekè;eksa dk
;ksxnku vHkwriwoZ jgk gSA ikjaifjd lapkj
ekè;eksa dk foLrkj vkèkqfud lapkj
ekè;eksa rd gSA tulapkj ds ikjaifjd
ekè;e tSls dqaHk esyk yksxksa ds èkkfeZd]
lkaLÑfrd] ,sfrgkfld vkSj lkekftd
thou ds vR;ar djhc gksrs gSaA budh
fo"k; oLrq tu lkekU; dh ijaijkvksa
vkSj jhfr&fjoktksa ls lacafèkr gksrh gSA
dqaHk uokpkjksa ds izpkj dk ekè;e cu
x;k gSA10

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ

Hkkjr flQZ ,d ns'k dk uke ugha
gSA og uke gS ,d lukru ijaijk dk]
laLÑfr dk] fo'okl dk] vkLFkk dk vkSj
dHkh uk {kfjr gksus okyh èkkjk dkA
nqfu;k esa Hkkjr dk èkeZ] Hkkjr dh ifjokj
dYiuk] lq[k vkSj vkuan ls thus dh
'kSyh] Hkkjr dk ;ksx] Hkkjrh; vk;qosZn
,oa vkS"kfèk] izÑfr ls laokn djrh vkSj
mlds laj{k.k ij fopkj j[kus okyh gekjh
thou'kSyh vkt iwjh nqfu;k esa lEeku

dh utj ls ns[kh tk jgh gSA Hkkjrh;
Kku ijaijk ds jgL; vkSj gekjh fojklrsa
vkt nqfu;k ds lkeus ,d oSdfYid
n'kZu ds :i esa [kM+h gSaA ,d ,slh nqfu;k
ftlus oSHko ds f'k[kj rks Nq, fdarq
^vkuan*] ̂ lq[k* vkSj ̂ 'kkafr* mlds thou
ls nwj pys x,A ,slh nqfu;k Hkkjr ds
fo"k; esa tkuuk pkgrh gS fd vkf[kj
Hkkjrh; n'kZu esa ,slk D;k gS tks mlus
oSHko ds chp Hkh ^vkuan*] ^lq[k* vkSj
^'kkafr* gkfly dh! ;g nsus dk lq[k gSA
ckaVus dk lq[k gSA nku dk vkuan gSA
thou dh lgtrk dk vkuan gSA izÑfr
ds lkFk laokn dk lq[k gSA okLro esa
esyksa dks ge egt HkhM+ dk tekoM+k gh
le>rs gSaA ysfdu laxe dh jsrh ij
yxus okys dqaHk esa lapkj ds dkjxj
vkStkjksa ls :c: gksus dk ekSdk feyrk
gSA dgha izopu gks jgk gS rks dgha
vketu dks lkekftdrk dh f'k{kk fey
jgh gSA dbZ f'kfojksa esa izÑfr ls lapkj
dh dyk fl[kkbZ tk jgh gS] rks dgha
dYiokfl;ksa dks vxys ckjg lky rd
thus dh dyk fl[kkbZ tk jgh gSA èkkfeZd
n`f"V ds vykok dqaHk esys esa fofHkUu
fn'kkvksa ls HkDrksa] J)kyqvksa] rhFkZ;kf=k;ksa
ds fopkjksa dk ikjLifjd vknku&iznku
,oa ns'k dh izfrfufèk turk ds chp
uohu Ñfr;ksa dk foKkiu HkkoukRed
,oa fopkjkRed ,drk ds lw=k esa dqaHk
dh Hkwfedk dk ifjpk;d gS ,oa Hkkjr
vkSj Hkkjrh;rk dk cksèk djkrk gSA nqfu;k
esa ikuh ds fdukjs cgqr ls esys yxrs
gSaA ysfdu dqaHk tSlk dksbZ ughaA gkykafd
fiNys lkB o"kksaZ esa cgqr dqN cnyk gSA
ckotwn blds ;g flyflyk gtkjksa o"kksaZ
ls cnLrwj tkjh gSA Ng cjl esa v)ZdqaHk]
ckjg cjl esa dqaHk vkSj 144 o"kZ esa

egkdqaHk ;g lHkh vk'p;Zpfdr djrs gSa
vkSj eu esa ftKklk Hkh txkrs gSa fd
vkf[kj dqaHk gS D;k\
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